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Er is al veel gepubliceerd over hoogbegaafden met problemen. De 
vraag dringt zich op of er ook eens aandacht besteed zou kunnen 
worden aan hoogbegaafden met wie het wel goed gaat. Komen er 
gelukkige hoogbegaafden voor? Ik bedoel dan niet de kinderen die 
door extra begeleiding tot gelukkige hoogbegaafden uitgroeiden, maar 
kinderen die van het begin af aan uit zichzelf gelukkig waren en zijn. 

  

Over deze groep gelukkige hoogbegaafden heb ik nauwelijks publicaties 
gevonden. Dat is jammer, want de realisatie van het intellectuele potentieel 
van hoogbegaafde leerlingen hangt gedeeltelijk af van het aanpakken van 
de psychosociale en emotionele eigenschappen en behoeften van deze 
getalenteerde leerlingen. [1] De Israëlitische psycholoog Moshe Zeidner 
vindt dat we de psychosociale eigenschappen van hoogbegaafde 
leerlingen, waaronder geluk, in kaart moeten brengen, omdat dit essentieel 
is voor het begrip van de factoren die van invloed zijn op hun 
welvarendheid en academisch succes. [2] 

  

Ervaringen met een gelukkige hoogbegaafde 

Toen ik aanklopte bij enige begeleiders van hoogbegaafden, werd me 
medegedeeld dat ook zij weinig ervaring met gelukkige hoogbegaafden 
hadden, omdat die logischerwijs niet bij hen aanklopten. Ze hebben wel 
vaak hoogbegaafden begeleid om ze te helpen gelukkig(er) te worden. Om 
toch iets over dit onderwerp te kunnen zeggen, ben ik bij mezelf te rade 
gegaan. Vanuit mijn jarenlange onderwijspraktijk had ik toch wel met 
gelukkige hoogbegaafde kinderen te maken gehad? Zo kwam ik op het 
spoor van John, nu een zelfstandige jongeman van vijfentwintig die ik in zijn 
schooltijd mocht begeleiden zoals je als leerkracht ieder kind begeleidt. In 
mijn gesprekken met John kwamen dikwijls zijn (overwegend positieve) 
ervaringen als hoogbegaafde aan de orde. Ik meende hem te mogen 



beschouwen als een gelukkige hoogbegaafde. Maar hoe zou ik John zo 
goed mogelijk kunnen beschrijven? Ik zocht daarvoor naar een kader en 
dacht dat gevonden te hebben in de publicatie van Jeanne Siaud-Facchin, 
een specialist hoogbegaafdheid. [3] 

  

'Focus op succes zou juist frustrerend hebben gewerkt' 
Wat is geluk? 

Er is sprake van een reeds eeuwenoude zoektocht naar wat geluk eigenlijk 
is. In een kort artikel als dit is dit nauwelijks, zelfs niet in het kort, te 
omschrijven. Ik volsta dan maar met mijn eigen werkdefinitie, gebaseerd op 
en samengevat uit diverse publicaties over geluk: ‘een tevreden zijn met je 
huidige levensomstandigheden.’ [4] – [14] 

  

Een gelukkige hoogbegaafde 

John is nu een jongvolwassene en kan zeker gerekend worden tot de 
hoogbegaafden die wel gelukkig zijn. Hij groeide op in zeer gunstige 
omstandigheden. 

Op de eerste plaats kwam hij uit een evenwichtig en stabiel gezin. Hij was 
daarin het enthousiaste ventje vol levensenergie. De chemie van de 
verbinding van grote intelligentie met grote gevoeligheid maakte er een 
explosieve cocktail van, waar steeds zeer voorzichtig mee omgesprongen 
werd. In de beginjaren hadden zijn ouders hem fysiek bij de hand genomen. 
[15] Dit betekende voor hen dat ze John steeds aanmoedigden, 
waardeerden en zijn positieve pogingen beloonden. Hij voelde de trots van 
de mensen van wie hij hield. Hij was steeds in de gelegenheid geweest om 
zijn gevoelens bij hen te uiten. Johns emotionele reactiviteit werd steeds 
opgevat als een levenskracht en niet als iets onweerstaanbaars. 

  

School 



Foto: Tom van Limpt 
Zijn schooltijd verliep gestroomlijnd; kleine oneffenheden wist hij steeds met 
gemak te overwinnen. Hij zag tijdig in dat zijn vorm van intelligentie niet 
altijd het meest doeltreffend was voor de schoolse eisen. Hij wees die niet 
de hele tijd af en vaak probeerde hij net als de anderen te zijn. Zijn 
persoonlijkheidsstructuur was zodanig dat hij kans had gezien op een 
subtiele en slimme manier zijn intelligentie en gevoeligheid aan te passen 
aan de context van de school. Hij gebruikte zijn charisma, charme, 
overtuigingskracht en levendige geest om het goed te doen bij de 
leerkrachten. Zij waren dan ook positief en accepteerden hem. Net als vele 
andere leerlingen wist hij dat niet alles juist was wat van hem gevraagd 
werd. Hij wist zich aan te passen en voelde zich gelukkig, omdat hij dankzij 
zijn aanpassingsvermogen kans zag om zonder veel schade de 
schoolperiode te doorlopen. 



Ik was gedurende een groot deel van zijn schoolperiode zijn begeleider. We 
bespraken veel, ook kwesties waar hij het vaak niet mee eens was. Ik durf 
te zeggen dat we er samen voor zorgden dat zijn potentieel tot zijn recht 
kon komen – om dit uiteindelijk te kunnen omzetten in talent. Ik wilde beslist 
geen begeleider zijn die te veel gefocust was op succes, wat juist 
frustrerend gewerkt zou hebben. Ik durf mezelf de begeleider te noemen 
die hem wegen en mogelijkheden toonde. 

  

Vriendschappen en omgeving 

Ik leerde John kennen als iemand die gelukkig was in zijn vriendschappen. 
Hij zei dat niet alleen, ik zag het ook in zijn omgang met hen. Hij was in de 
gelegenheid geweest om gemeende, echte, authentieke, duurzame 
vriendschapsrelaties aan te gaan. Deze zijn blijkbaar de beste voorspellers 
van een goede geestelijke gezondheid op latere leeftijd. [16] 

John groeide op in een affectief milieu. Zijn bijzonderheden werden 
geaccepteerd en zijn omgeving was erop gericht dat hij zo dicht mogelijk bij 
zichzelf kon opgroeien. Er was een gerichtheid om de kenmerken van zijn 
persoonlijkheid in overeenstemming te brengen met de wereld rondom 
hem. Het was beslist geen omgeving die erop gericht was dat hij zich 
steeds maar moest aanpassen of inhouden, ze was juist gericht op 
integreren. Hij kon er mee leven dat hij zich af en toe moest aanpassen. Er 
bestond in zijn omgeving dan ook geen angst voor plotselinge 
uitbarstingen. Waar nodig waren geruststellende woorden vaak al 
voldoende. 

  

Veerkrachtig, empathisch en emotie-regulerend 

John zelf en anderen geloofden in zijn veerkracht: het vermogen om, 
ondanks de wisselvalligheden van het bestaan, krachten vrij te maken die 
hem hielpen om problemen het hoofd te bieden en zich ertegen te 
verzetten, er constructieve oplossingen voor te bedenken en er zelfs met 
een sterkere persoonlijkheid uit te komen. 

In de loop der jaren ontdekte John dat men juist door te geven pas echt 
gelukkig kan zijn; geven als zin van het leven. Hij was niet steeds op 
zichzelf gericht. Hij voelde zich geaccepteerd en wist verschillen te 
accepteren. Hij zag andere hoogbegaafden die bang waren voor affectieve 
indringers en zichzelf afsloten en niet wilden delen. Het werden verzuurde 
personen voor wie geven juist een bedreiging vormde. John was snel 



bezorgd over de zorgen van anderen. Hij ondervond vaak affectieve 
voeding (begrip, liefde, welwillendheid, waardering) die bijdroeg aan een 
positief zelfbeeld en een solide zelfbewustzijn. 

John had zich wat verdiept in de werking van de hersenen en ontdekte dat 
er in zijn hersenen neurotransmitters (dopamine en serotonine) voorkomen 
die in balans moeten zijn om gevoelens van verdriet of vreugde op de juiste 
momenten te kunnen ervaren. Hij ontdekte dat hij hier invloed op kon 
uitoefenen. 

  

Inzicht over geluk, zelfbewustzijn en zelfkritiek 

Foto: Tom van Limpt 
Van jongs af aan leerde John dat het grote geluk niet bestaat. Hij leerde 
met kleine dingen gelukkig te zijn en niet steeds te wachten op het 



zogenaamde grote geluk. Hij ondervond al snel wat hem positief kon 
stemmen of wat hem juist frustreerde. Hij leerde ook de relatie kennen 
tussen een goede aanpassingsstrategie en later goed terechtkomen. [17] 

John raakte ervan overtuigd dat alles mogelijk is door een gezond 
zelfbewustzijn. Veel in Johns milieu droeg eraan bij zijn zelfbewustzijn 
sterker te maken. En als er wel eens iets fout ging, was alles erop gericht 
om dit zelfbewustzijn te herstellen en te versterken. 

John ontwikkelde een vlijmscherpe waarneming van de wereld. Daarmee 
hing een voortdurende en soms ook pijnlijke zelfkritiek samen. Hij zag 
voortdurend zijn eigen fouten en beperkingen. Hij voelde zichzelf 
bijvoorbeeld helemaal niet zo intelligent. 

  

Besluit 

Veel van wat in de genoemde publicatie van Siaud-Facchin, onder andere 
thema’s als: een omgeving die positief is voor een solide zelfbeeld, belang 
van affectieve stabiliteit, echt begrepen worden, een kind bij de hand 
nemen, je eigen wortels vinden, naar voren is gebracht, was een prima 
achtergrond om de uitgroei van John te kunnen beschrijven. Zeer 
waarschijnlijk kan veel van wat beschreven is, bijvoorbeeld de genoemde 
onderwerpen, ook benut worden voor de opvoeding van (hoog)begaafden 
in het algemeen. 
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